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ITI World Symposium
MÜNCHEN – ITI, das ist ein inter-
national ausgerichtetes Forum
namhafter Wissenschaftler, die
das Vermächtnis seiner Gründer
wie beispielsweise Prof. Dr. 
André Schroeder, Bern, aufrecht-
erhalten: Eine unerschöpfliche
Quelle für mehr implantologi-
sches Wissen. Was Implantate
auch für Sie interessant macht,
erfahren Sie auf
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Lappen-OP ohne Anästhesie
LOBENSTEIN – Wenn man es im
Fernsehen sehen würde, wäre
man versucht zu glauben, hier
werde geschummelt: Operatio-
nen in Selbst-Hypnose! So etwas
machen vielleicht indische Fa-
kire oder Zen-Buddhisten, aber
doch keine „ganz normalen“ Pa-
tienten in einer deutschen Zahn-
arztpraxis. Weit gefehlt! Die
ganze Wahrheit auf
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Falschmeldung
ELTVILLE – Jeder deutsche
Zahnarzt ein Betrüger? 93 % al-
ler Zahnarztrechnungen seien
falsch, mutmaßt lt. BILD ein omi-
nöser „Verein Deutsche Zahn-
hilfe“ und rechnet flugs einen
Schaden von 500 Millionen Euro
hoch. Basis der schockierenden
Überlegungen: Eine „stichpro-
benartige Überprüfung von 400
Rechnungen“.
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Praktische Tipps vom Profi
KÖLN – Der Praxisalltag ist im-
mer mehr geprägt vom Streit mit
privaten Krankenversicherun-
gen. Obwohl der Zahnarzt in
dem Vertragsverhältnis zwi-
schen der privaten Krankenver-
sicherung und dem Versiche-
rungsnehmer nichts zu suchen
hat, gerät er oft zwangsläufig da-
zwischen. Doch Hilfe naht mit
Dr. Susanna Zentai.
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NÜRNBERG – Kieferfehlstel-
lungen können Sportlern ganz
schnell den ersehnten Erfolg
verhageln: Bei Fußballern kön-
nen deswegen die Knie an-
schwellen und Golfspieler kön-
nen beim Abschlag nicht richtig
Schwung holen, da die Kiefer-
fehlstellung reflektorisch zu ei-
nem schiefen Becken führen
kann und die Beine dadurch un-
gleichmäßig belastet werden.
Noch schlimmer trifft es Reiter
mit falscher Bisslage: Da sie
ihre Pferde durch Gewichtsver-
lagerung steuern, spüren die
Tiere manche Kommandos
nicht richtig und laufen deshalb
in die falsche Richtung.
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Auch Fußball-Bundestrainer Jürgen Klinsmann weiß:

Ein schiefes Gebiss kann den Sieg kosten
ELTVILLE – Viele Patienten wis-
sen gar nicht, was ihr Zahnarzt
alles an Leistungen anbietet. Und
selbst wenn sie es wissen: Der
Impuls nachzufragen kommt
durch dieses Wissen allein noch
lange nicht automatisch zu-
stande. Wir – Dental Tribune –
wollen Ihnen mit diesem Patien-
tenposter für Ihr Wartezimmer
gleich doppelt zu Hilfe
eilen: • Wir möchten Sie zum ei-
nen bei der Information Ihrer 
Patienten unterstützen und Ih-
nen gleichzeitig etwas Arbeit ab-
nehmen, wenn Ihnen Patienten
wieder einmal Löcher in den
Bauch fragen wollen, wie das
denn im Detail funktioniert „mit
diesem Bleaching“. • Und außer-
dem möchten wir Ihre Patienten
für das Thema Bleaching gene-
rell sensibilisieren – und wo
ginge das besser als in Ihrem
Wartezimmer? Hier sitzen Ihre
Patienten mit dem Fokus Zahn-
medizin und haben etwas Zeit,
um eine Botschaft aufzunehmen,
die zu diesem Umfeld passt. Pro-
bieren Sie es aus, hängen Sie das

Poster in Ihr Wartezimmer, und
wenn Sie wollen: Schildern Sie
uns Ihre Erfahrungen damit.
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Achtung: Sofort aufhängen

DIN A2 Poster für Ihre Patienten
Heute zum Thema Bleaching
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Fragen
und Antworten
Wie sind die Erfolgsaussichten und die Dauerhaf-
tigkeit der Aufhellung?
In den meisten Fällen sind die Erfolgsaussichten gut
– vor allem bei gelb-braunen Verfärbungen,die sich
im Laufe der Zeit eingestellt haben.Aber auch grau-
blaue Verfärbungen,die häufig innere Ursachen ha-
ben, sind behandelbar; sie können zwar meist nicht
beseitigt, aber doch deutlich gemildert werden.
Eine exakte Vorhersage der erzielbaren Zahnfarbe
bzw. der Dauer der Behandlung ist jedoch nicht
möglich; jeder Patient reagiert individuell auf die
Behandlung.
Das Aufhellungsergebnis ist oft mehrere Jahre sta-
bil – wie lange, hängt von Veranlagung und Lebens-
gewohnheiten ab. Eine wesentliche Rolle spielt die
persönliche Mundhygiene.Optimiert wird sie,wenn
regelmäßig (alle 3–6 Monate) in unserer Praxis pro-
fessionelle Zahnreinigungen durchgeführt werden.

Für wen ist Zahnaufhellung geeignet?
Die Zähne kann man grundsätzlich bei jedem aufhel-
len, der bleibende Zähne hat; also schon bei Jugend-
lichen ab ca.16 Jahren,bei Personen im „Mittelalter“,
aber auch bei älteren Patienten. Gerade die sog. „Al-
tersverfärbungen“ reagieren erfahrungsgemäß sehr
gut auf die Aufhellungsbehandlung.

Beeinflusst die Zahnaufhellung auch Füllungen
und zahnfarbene Verblendungen?
Nein, sie bleiben unverändert. Darum sollten erfor-
derliche neue Füllungen und Verblendungen erst
nach einer Zahnaufhellung angefertigt werden, da-
mit die Farbanpassung optimal ist.

Gibt es Nebenwirkungen?
Mitunter tritt während der Aufhellungsbehandlung
eine erhöhte Empfindlichkeit der Zähne auf. Dies ist
durch eine gewisse „Austrocknung“ der Zähne
durch die Aufhellungsbehandlung bedingt, ver-
schwindet jedoch innerhalb von wenigen Tagen
nach Unterbrechung bzw. Beendigung der Behand-

lung.Zur Milderung kann man die Behandlungspau-
sen verlängern bzw.Fluorid- bzw.Kaliumnitrat-Gele
einsetzen.

Schadet Zahnaufhellung den Zähnen ?
Viele Studien haben gezeigt: Wird Zahnaufhellung
sachgerecht und mit pH-neutralen Mitteln durchge-
führt, leiden die Zähne nicht unter der Behandlung.
Sie werden nicht kariesanfälliger, rauer oder brüchi-
ger, und auch Pulpaschäden oder Zahnfleischprob-
leme sind nicht zu erwarten.

Wer trägt die Kosten?
Die Kosten von Zahnaufhellungsbehandlungen wer-
den – wie bei vielen modernen zahnärztlichen Be-
handlungen – von gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen nicht übernommen. Somit erhalten Sie
über diese Leistungen eine Privatrechnung.

Ich habe noch weitere Fragen.
Wenden Sie sich an unser Praxisteam,wir antworten
Ihnen gern.

Individuell und langjährig bewährt
Der „Gold-Standard“ der Zahnaufhellung, seit über zehn Jah-
ren im Einsatz: Zahnaufhellung mit einem System, das total
individuell auf Sie zugeschnitten wird. Nach Abdrücken ent-
stehen aus weicher Folie tiefgezogene, exakt passende Schie-
nen. Mit diesen geschieht die Aufhellung – sie sitzen perfekt
und komfortabel auf der Zahnreihe. Wo nötig und sinnvoll,
kann durch Reservoirs eine stärkere Aufhellung an einzelnen
Zähnen bewirkt werden.

Wir geben Ihnen die Schienen sowie das Aufhellungsgel mit
nach Hause. Dieses Gel, eingefüllt in die Schienen, hellt nun
intensiv die Zähne auf. Die Schienen können jeweils einige
Stunden am Tag, während der Nacht oder auch eine Stunde

im Wartezimmer getragen wer-
den. 5–10 Tage/Nächte sind
meist ausreichend für die Auf-
hellung.

Sollten die Zähne wieder etwas
nachdunkeln – ein natürlicher
Vorgang, nach mehreren Jahren
oder auch früher, je nach Veran-
lagung oder Lebensgewohnhei-
ten – kann die Schiene zur Auf-
frischungsbehandlung kurzzei-
tig wieder eingesetzt werden.

Eine individuelle Schiene zur
Zahnaufhellung überdeckt
exakt die Zähne. Zur Aufhel-
lungsbehandlung wird sie mit
entsprechendem Gel befüllt.

Rasch und gezielt in der Praxis

Wenn es besonders
schnell oder be-
sonders gezielt ge-
hen soll mit Ihrer
Zahnaufhellung:
Hier ist die passende
Methode. Mit hoch-
intensivem Gel läuft
die Behandlung di-
rekt im Patienten-
stuhl ab. Ihr Zahn-
fleisch wird ge-
schützt, dann tragen
wir ein Gel auf und
lassen es einwirken, ggf. auch mit Lichtbestrahlung. Meis-
tens dauert es weniger als eine Stunde, einzelne oder meh-
rere Zähne bzw. auch den gesamten Zahnbogen aufzuhellen. 

Ein einzelner „toter“, verfärbter Zahn kann ggf. auch mit ei-
ner aufhellenden Einlage versorgt und provisorisch ver-
schlossen werden. Meist stellt sich die Aufhellung nach 1–3
Tagen schon ein. 

Mitunter ist es sinnvoll, nach Einzelzahn-Aufhellungen zur
Harmonisierung die Behandlung mit Schienen für den ge-
samten Zahnbogen zu vollenden.

Zahnaufhellung auf dem Patientenstuhl:
Nach Zahnfleisch- und Lippenschutz wird ein
Gel direkt aufgetragen.

Das Ergebnis: deutlich hellere
Zähne. Der Unterschied ist be-
sonders gut zu den – noch nicht –
aufgehellten Unterkieferzähnen zu
erkennen.

Viele Ursachen können zu Zahnverfärbungen
führen.

Im Laufe der Zeit wandern Farbstoffe aus man-
chen Nahrungs- und Genussmitteln in die
Zahnsubstanz ein. Dies führt zu den oft be-
obachteten gelblich-bräunlichen „Altersver-
färbungen“, die auch schon in jüngeren Jahren
auftreten können.

Mitunter entstehen Verfärbungen als Neben-
wirkungen bestimmter Medikamente, oder ein
Unfall führt zu Einblutungen in die Zahnsubs-

tanz. Auch können Zahn- und Wurzelfüllungen
die Farbe eines Zahnes beeinflussen.

So lange Verfärbungen noch auf der Oberseite
des Zahnes sitzen, können wir sie durch eine
„Professionelle Zahnreinigung“ beseitigen.
Wenn die Verfärbungen jedoch im Inneren des
Zahnes entstehen bzw. Farbstoffe in den Zahn
einwandern, sind sie der äußerlichen Entfer-
nung entzogen. Auch sog. „Weißmacher“-
Zahncremes helfen hier nicht; vielmehr be-
steht bei ihrer Anwendung die Gefahr, den
Schmelz zu schädigen.

Innen liegende Verfärbungen müssen auch intern aufgehellt
werden – mit speziellen Präparaten. Meist sind es Peroxid-Gele,
die dazu auf die Oberfläche aufgebracht werden. Sie zerfallen in
Sauerstoff-Radikale, die zwischen den Schmelzprismen hin-
durch einwandern, Farbstoffmoleküle aufspalten und damit
entfärben.

Dabei werden die Farbmoleküle verändert, die Zahnsubstanzen
jedoch nicht beeinträchtigt; sie werden wieder natürlich hell. 

Zahlreiche Studien haben die Wirksamkeit, aber auch die Un-
schädlichkeit bewiesen: Schmelz, Dentin und Oberflächen von
Füllungen und Verblendmaterialien werden nicht angegriffen,
und auch Pulpaschäden sind nicht zu erwarten.

Sauerstoff-Radikale, aus Peroxiden
abgespalten, verändern Farbstoffe
im Inneren des Zahnes.

Nur beim Zahnarzt erhalten Sie professionelle, sachgerechte Behandlung.

Die Gründe:
➜ Voraussetzung für sachgerechtes Aufhellen ist eine  sachgemäße Diagnostik  – und die gibt es

nur beim Zahnarzt: Sind die Zähne alle gesund? Gibt es versteckte Kavitäten (Löcher) in den
Zähnen? Ist das Zahnfleisch in Ordnung?

➜ Nur saubere Zähne können wirksam aufgehellt werden. Der Zahnarzt entfernt daher zu-
nächst alle äußeren Zahnbeläge, auch von schwer zu erreichenden Stellen, professionell und
gründlich.

➜ Füllungen und Verblendungen werden nicht aufgehellt; der Zahnarzt weist darauf hin und
kann ggf. anschließend einen Austausch vornehmen.

➜ Die Aufhellungsmaßnahmen, die der Praxis zur Verfügung stehen, sind vielfältiger, umfas-
sender, gleichmäßiger und schonender als frei käufliche Mittel.

➜ Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass bei fachgerechter, zahnärztlicher Aufhel-
lung mit pH-neutralen Präparaten die Zahnaufhellung den Zahnschmelz nicht angreift.

➜ Die zahnärztliche Diagnose und Überwachung gibt Ihnen die notwendige Sicherheit.

➜ Das Zahnaufhellungs-Ergebnis kann durch regelmäßige „Professionelle Zahnreinigung“
über lange Zeit erhalten werden.

Warum beim Zahnarzt?

Zahnaufhellung – etwas für mich?
Gründe für Zahnverfärbungen

Wirkmechanismus 
von Zahnaufhellungsmitteln

Einfach und schnell, aber professionell
Preiswerte Zahnaufhellung gibt es nicht nur in der Drogerie
oder im Supermarkt. Auch dem Zahnarzt stehen heute Pro-
dukte zur Verfügung, mit denen sich ein Zahnbogen in kurzer
Zeit aufhellen lässt – und jeder kann es sich leisten. Dies sind
z. B. Kombi-Trays (wie trèswhite), die eine vorgefüllte, hoch-
flexible Folie enthalten, die sich den Zähnen anschmiegt.
Einfach das Tray im Mund einsetzen, die Folie leicht andrü-
cken und sie 60 Minuten lang tragen, einmal am Tag. 6–8 Tage
genügen meist – so einfach ist das.

Diese Kombi-Trays sind leichter zu handhaben als irgendein
Supermarkt-Produkt. Die Ergebnisse sind effek-

tiv und schnell. Und es wird ein Medizin-
produkt eingesetzt zu einem Preis, der
Sie schon vorab lächeln lässt. 

Das Kombi-Tray trèswhite besteht aus einem sta-
bilen Außentray (zum Aufbringen) und einer hochflexiblen
Innenfolie mit Gel (verbleibt auf der Zahnreihe).

Methoden der Zahnaufhellung
Sie haben die Auswahl:Viele Wege führen zu einem strahlenden 
Lächeln. Besprechen Sie die nachfolgenden Möglichkeiten mit 

unserem Praxisteam; sicher wird sich auch für Sie die passende,
auf Sie zugeschnittene Behandlungsmöglichkeit finden.

Die gesamte Zahnreihe, in leicht
gelblicher Farbe, soll aufgehellt
werden. Hier wurde eine indivi-
duelle Tiefziehschiene eingesetzt.

Ein einzelner, stark verfärbter
Frontzahn kann das Lächeln 
schon deutlich entstellen.

Nach der Aufhellung fügt sich 
der Zahn harmonisch in die 
Zahnreihe ein.

MARKTL AM INN – „Man glaubt’s
ja nicht!“ Fassungslos klappen

Sie die Zeitung zu. „Der olle Golf
vom Ratzinger! 189.000 Euro bei
ebay! Dabei hat er ihn nie selbst
gefahren! Die Menschheit ist
doch übergeschnappt!“ Ob so
mancher Zeitgenosse glaubt,
Fahren in Ratzingers Auto funk-
tioniere unfallfrei, weil die
Schutzengel schon im Preis mit
inbegriffen sind? „Hast du im
Fernsehen gesehen, was da in

Marktl*, dem Geburtsort des
Papstes, alles passiert?“ Grin-
send fixieren Sie Ihre bessere
Hälfte. „Die Leute dort haben
den Zeitgeist erkannt! Die ver-
markteln jetzt alles, was sich un-
ter die Leute bringen lässt! Zahn-
arzt in Marktl müsste man sein!“
Lass dich behandeln wie der
Papst, welche Assoziationen
kommen da dem geneigten Pa-
tienten? Kniebeuge und Hand-
kuss vor der Behandlung? Hüb-
sche Idee! Eine Fußwaschung zu
Beginn? Angenehm! Vielleicht
am Ende der Behandlung ein
kleines Schlückchen Wein – der
Papst hat keinen Führerschein!
„Nun, vielleicht lässt man die
Patienten mit Weihwasser spü-
len?“ überlegt Ihr Ehegespons.
„Du Ketzer!“ Wie der Dialog
weitergeht, erfahren Sie auf

�Seite 9

ANZEIGE

Bahn frei für die „Marktl“-Wirtschaft

Lass dich behandeln wie der Papst!

* Siehe auch www.markt-marktl.de

DÜSSELDORF – Die ästhetischen
Möglichkeiten der modernen
Zahnmedizin sind enorm, doch
die Öffentlichkeit weiß kaum et-
was darüber. Um das zu ändern,
holte Dr. Alexander Berstein,
Chefarzt der Düsseldorfer Privat-
zahnklinik Dentalästhetica, das
Fernsehen in seinen Behand-
lungsraum und machte bei der
ProSieben-Sendung „The Swan“
mit. In der Schönheitsshow
führte er dem deutschen Fern-
sehpublikum vor, wie unglaub-
lich positiv auch wenig invasive,
kaum schmerzhafte Eingriffe das
Aussehen verbessern können. Es
gibt aber auch noch eine andere

Seite im Leben des Dr. Berstein:
Von seiner anstrengenden Arbeit
erholt sich der Kollege am liebs-
ten auf dem Nürburgring. Dort
nimmt er mit einem Maybach
oder einem Jaguar E-Type an
klassischen Oldtimer Grand Prix
nach den Regeln der FIA teil.*
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Dr. Alexander Berstein (44)

Aus hässlichen Entlein
macht er strahlende Schwäne

Die andere Seite des Dr. Berstein
(rechts): der Rennfahrer.

* Siehe z.B. auch www.ogpracing.de – nach „Berstein“ suchen – oder gleich nach www.ogpracing.de/
ogpracing/starterlisten/starterliste04_r8.shtml zu Teilnehmer 878 durchstarten oder auf 
www.ogpracing.de/ogpracing/starterlisten/starterliste04_r10.shtml Teilnehmer 197 suchen
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